SERVIGO PUBLICO FEDERAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

EDITAL CONJUNTO PROEST / IEFE / CAMPUS ARAPIRACA / CAMPUS SERTAO N° 05/2024
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA MONITORES - PROGRAMA ESPORTE NA UFAL

A Universidade Federal de Alagoas - UFAL, Instituicdo de Ensino Superior integrante do Sistema Federal de Ensino, no uso de
suas atribuicdes legais e regimentais, por intermédio da Pré-Reitoria Estudantil, torna publico o Processo Seletivo Simplificado
para bolsistas monitores do Programa Esporte na Ufal.

1. DISPOSIGOES GERAIS

1.1. O Programa Esporte na Ufal & uma iniciativa do Instituto de Educacéo Fisica e Esporte — |[EFE do Campus A.C.
Simdes, em parceria com a coordenagdo do curso de Licenciatura em Educac&o Fisica do Campus Arapiraca e com o
Programa de Atividade Fisica, Esporte e Lazer (PAEL) da Pré-reitoria Estudantil (Instrugdo Normativa n® 04/2018 -
PROEST/UFAL), que tem por objetivo proporcionar a pratica de praticas corporais, atividades fisicas e esportivas
orientadas por docentes e discentes dos cursos de Educagéo Fisica. O programa esta vinculado as agdes preconizadas
pelo Programa Nacional de Assisténcia Estudantil/PNAES (Decreto 7.234/2010) nas areas da salde e esporte e
compde o processo de formagao académica do/a estudante articulada com o ensino, pesquisa e extensao.

1.2. A atuagdo do programa consistird na oferta de diferentes praticas corporais, de atividade fisica e modalidades
esportivas (ANEXOS 1, 2 e 3), que serdo desenvolvidas de forma presencial, tendo como publico-alvo discentes dos
cursos de graduagdo presencial da Universidade Federal de Alagoas, nos campi A.C Simdes, Arapiraca, CECA e
Sertdo.

1.3. Este Edital selecionara 117 (cento e dezessete) monitores bolsistas e 100 (cem) Monitores Voluntarios para o
Programa Esporte na Ufal, de acordo com o item 5 deste Edital.

1.4. Ao final das atividades, o/a monitor/a bolsista e voluntario/a recebera certificado com carga horaria proporcional as
atividades desenvolvidas no Programa Esporte na Ufal.

2. DO PERFIL DO/A BOLSISTA MONITOR/A

2.1. Sera selecionado/a neste Edital, dentro do quadro de vagas, o/a estudante que:

a) Esteja regularmente matriculado nos cursos de Educago Fisica (Licenciatura e/ou Bacharelado) no Campus A.C.
Simdes (para as atividades ofertadas no Campus A.C.Simdes), matriculado no Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica do Campus Arapiraca (para as atividades ofertadas no Campus Arapiraca) e matriculado
regularmente em curso de graduagao do Campus do Sertdo (para as atividades ofertadas no Campus do Sertdo);

b) Tenha disponibilidade de 12 (doze) horas semanais para as atividades do projeto;

c) Cumpra os pré-requisitos previstos nos ANEXOS 1,2 e 3.
2.2. Os/as discentes poderéo concorrer somente as vagas ofertadas nos campi em que estdo matriculados.
2.3. Oslas discentes poder&o concorrer as vagas ofertadas a uma modalidade.
2.4. N&o sera permitido o acumulo de bolsa Esporte na UFAL com outras modalidades de bolsas de programas oficiais,
seja dos Programas da UFAL (PIBIC, PIBID, PIBITI, Monitoria, Bolsa de Extens&o, Bolsa Inclusdo Digital, etc.) ou de
outros érgaos financiadores.
2.5. O/A candidato/a que for aprovado neste Edital e estiver vinculado a outro Programa de Bolsa, devera solicitar o
desligamento do Programa para poder assumir a bolsa do Esporte na UFAL.
2.6. N&o sera considerado acimulo de bolsa a manuten¢do simultdnea de bolsas Esporte na UFAL com bolsas e
auxilios que possuam objetivos assistenciais, de manuten¢do ou de permanéncia (Bolsa Pré Graduando - BPG, auxilio
alimentagao, auxilio creche, auxilio moradia).

3. ATRIBUIGOES DO/A MONITOR/A BOLSISTA E MONITOR/A VOLUNTARIO/A

3.1. O/a Monitor/a Bolsista & Monitor/a e Voluntario/a selecionado/a por este Edital devera:



9)
h)

Participar do planejamento e avaliagéo das atividades realizadas inerentes ao Programa Esporte na Ufal;

Ministrar e instruir praticas corporais, atividades fisicas e/ou modalidades esportivas sob a orientagdo de um
docente do IEFE, Campus A.C. Simdes ou do Curso de Licenciatura Educagéo Fisica, Campus Arapiraca;

Registrar as atividades desenvolvidas;

Registrar frequéncia dos/as alunos/as participantes;
Zelar pelo espago fisico e pelos materiais destinado as atividades do programa;

Encaminhar mensalmente a coordenacdo de extensdo ficha de frequéncia com descricdo das atividades
desenvolvidas;

Em caso de faltas néo justificadas e/ou excessivas o(a) bolsista seré desligado(a)
Elaborar Relatério de Atividades do programa.

3.2. O/a estudante selecionado/a neste Edital ndo podera ter durante sua participagdo no programa:

a) Reprovagdo em mais de 50% das disciplinas em cada semestre;

b) Reprovagéo em qualquer disciplina por falta;

c) S6 podera permanecer no maximo 1 semestre com matricula em TCC no programa;
d) Trancamento de matricula.

Paragrafo Unico. Caso uma ou mais destas situagdes ocorra, o/a monitor/a sera desligado do Programa.

4. ATRIBUIGOES DO/A COORDENADOR/A DAS MODALIDADES

4.1 Os/as Coordenadores/as das modalidades devero:

a) Orientar o planejamento, a execugao e a avaliagdo das atividades realizadas pelos monitores sob sua tutela;

b) Orientar os/as monitores bolsistas e voluntarios/as a registrar as atividades desenvolvidas;

c) Orientar os/as monitores bolsistas e voluntarios/as sobre o envio mensal das frequéncias com descrigéo das
atividades desenvolvidas a coordenagéo de extenséo;

d) Orientar os monitores sobre o registro de frequéncia dos/as alunos/as participantes;

e) Comunicar a coordenagéo de extens&o o quantitativo de vagas ociosas dos/as alunos/as participantes;

f)  Comunicar a coordenagéo de extens&o quando houver vacancia de bolsa;

g) Orientar os/as monitores bolsistas e voluntérios/as sobre a confecgao do relatério de atividades do programa.

5. DAS VAGAS E CRITERIOS PARA CONCESSAO DE BOLSAS E MONITOR/A VOLUNTARIO/A

5.1. As Vagas serdo distribuidas de acordo com a tabela abaixo:

ORDEM CAMPUS UNIDADE BOLSISTAS VOLUNTARIOS
01 A. C. SIMOES - IEFE IEFE 76 (setenta e seis) 53 (cinquenta e trés)
02 CAMPUS CURSO LIC. 35 (trinta e cinco) 44 (quarenta e
ARAPIRACA EDUCAGAO FISICA quatro)
03 CAMPUS SERTAO 02 (dois) - Matutino 01 (um)
02 (dois) - Vespertino 01 (um)
02 (dois) - Noturno 01 (um)
TOTAL 117 (cento e dezessete) 100 (cem)

Paragrafo Unico. N&o havendo pleno preenchimento das vagas ofertadas em um Campus especifico, podera ocorrer a
transferéncia da vaga para o Campus A.C. Simdes ou para 0 Campus Arapiraca.

5.2. Os recursos destinados ao presente edital serdo consignados no orgamento previsto na Lei Orgamentaria Anual
geridos pela PROEST - recursos Ordinarios, AGAO 20GK - Fomento as Agdes de Graduagio, Pés Graduagio,
Ensino, Pesquisa e Extenséo e A(}AO 4002 - PNAES.

5.3. As bolsas serdo custeadas por meio da Fonte: RECURSOS ORDINARIOS (0100000000).

5.4. Para o exercicio das atividades, o/a discente selecionado/a e classificado/a como Bolsista Monitor/a receberd uma
bolsa no valor de R$ 700,00 (setecentos reais) durante o periodo de 12 (doze) meses, com inicio do programa previsto



para ocorrer no més de setembro de 2024 e término em agosto de 2025, com possibilidade de prorrogagéo do vinculo
de bolsista ao programa.

5.5. O recurso total destinado para o provimento das 117 (cento e dezessete) bolsas deste edital, ao longo de sua
vigéncia de 01 (um) ano, sera de R$ 756.000,00 (setecentos e cinquenta e seis mil reais) recursos AGAO 20GK e
226.800,00 (duzentos e vinte e seis mil e oitocentos reais) com recursos da AGAO 4002.

6. DA INSCRIGAO

6.1. As inscrigdes serdo realizadas do dia 30 de agosto as 10h até o dia 04 de setembro as 17h através do link:
https://forms.gle/9YaPxUgK3VJtzoBk8
6.2. O/A candidato/a devera anexar a seguinte documentacéo, EM ARQUIVO UNICO, na seguinte ordenagéo:

a) Historico Analitico atualizado (obrigatério);

b) Certificados elou declaragbes que comprovem conhecimento, competéncias ou habilidades na modalidade
pretendida — organizado da maior carga horaria para a menor;

c) Certificados e/ou declaragbes de participacdo em programas, projetos de extensdo e/ou grupos de pesquisa do
IEFE, Campus A.C Simdes, ou do Curso de Educagéo Fisica, Campus Arapiraca — organizado da maior carga
horaria para a menor.

6.3. Sera eliminado do processo seletivo o candidato que:
a) Deixar de apresentar quaisquer dos documentos obrigatérios descritos no item 6.2 deste Edital;

b) Utilizar ou tentar utilizar de meios fraudulentos para obter aprovagdo prépria ou de terceiros, em qualquer etapa
da selecao;
c) Apresentar coeficiente de rendimento acumulado inferior a 5,00 (cinco).

6.4. O/A candidato/a que nfo apresentar a documentacéo obrigatoria descrita no item 6.2. tera a inscrigdo indeferida na
homologagao.

6.5. O/A candidato/a & monitoria podera se inscrever em uma modalidade distinta, respeitando os pré-requisitos
previstos das modalidades, conforme anexos 1,2 e 3.

6.6. Sendo todas as vagas da categoria PRIORIDADE preenchidas, o numero restante de inscritos néo selecionados
sera destinado & categoria de AMPLA CONCORRENCIA, respeitando sempre a ordem de classificagéo.

7. DA SELEGAO

7.1. O processo de selecdo dos/as Monitores Bolsistas e Voluntério/a, de carater eliminatério e classificatdrio, sera
realizado por meio de Avaliagdo Curricular dos candidatos e entrevista.

7.2. O candidato sera avaliado por uma Comissdo de Avaliagdo formada por membros da Pro-reitoria Estudantil,
Coordenagao de Extensdo do IEFE (Campus A.C Simdes), e do Curso de Educagdo Fisica (Campus Arapiraca), e
Coordenagao e pelos professores coordenadores para as modalidades em que houver a etapa da entrevista.

7.3. Nessa etapa sera analisado se o candidato atende aos requisitos estabelecidos no item 2.1 deste Edital.

Paragrafo Unico. O candidato que no atender ao disposto no item 2.1 estara ELIMINADO deste Processo Seletivo.

7.4. Para a pontuagao da Avaliagdo Curricular sera considerado o seguinte quadro:


https://forms.gle/9YaPxUgK3VJtzoBk8

QUADRO | - BAREMA DE AVALIAGAO CURRICULAR

Entre 0,0 e 4,99 ELIMINADO
Entre 5,0 € 6,99 05 (cinco) pontos
Entre 7,0 e 8,99 08 (oito) pontos
. E 1 1
ltem 1 - Indice de Rendimento Acumulado nire 9,0 ¢ 10,0 0 (dez) pontos
Sem certificado elou
declaragdo 0 (zero) ponto
Até 20h 02 (dois) pontos
ltem 2 - Certificados e ou Declaragbes que De21ha40h 04 (quatro) pontos
comprovem saberes e competéncias na modalidade .
pretendida (soma das horas de todos os certificados De 41h a 80h 06 (seis) pontos
apresentados)
De 81h a 120h 08 (oito) pontos
Mais de 120h 10 (dez) pontos

ltem 3 - Participagdo em Programas, Projetos de
extens@o e grupos de estudos e pesquisa (Pibid,
Pibic, Monitoria, Residéncia Pedagdgica, Atividades

01 certificado

02 certificados

03 certificados

05 (cinco) pontos

10 (dez) pontos

15 (quinze) pontos

de Extens&o (projetos e agdes), grupos de pesquisa)

Pontuagdo Maxima da Analise Curricular

04 certificados

20 (vinte) pontos

40 (quarenta) pontos

7.5. A etapa da entrevista serd de carater classificatério, com pontuagdo maxima de até 10 (dez) pontos e sera
realizada nas modalidades indicadas nos ANEXOS 1,2 e 3.

Paragrafo Unico. A etapa da entrevista sera realizada por banca composta por no minimo dois docentes, conforme
indicado nos ANEXOS 1, 2 e 3.

7.6. A nota final da Avaliagdo de Curriculo serd a soma dos pontos obtidos nos itens descritos no QUADRO | e da
entrevista, quando houver.
7.7. Em caso de empate na Avaliagéo de Curriculo, serdo considerados critérios de desempate, na ordem a seguir:

a) Matricula mais antiga no curso atual;
b) Ter sido monitor na Ultima edicdo do Programa Esporte na Ufal, no IEFE do Campus A. C Simdes elou de

programa analogo do Curso de Educac&o Fisica do Campus Arapiraca;

c) Maior pontuagao no item 3 do QUADRO |

d) Maior pontuagao no item 2 do QUADRO |;
7.8. Os candidatos aprovados, mas néo classificados para monitor bolsista ou voluntario irdo compor a lista de cadastro

de reserva.

8. DO CRONOGRAMA

ORDEM ITEM PERIODO/DATA

01 Publicagdo do Edital 29 de agosto

02 Inscri¢des 30 de agosto a 04 setembro
03 Homologagao das inscri¢des 04 de agosto

04 Realizag&o da etapa da entrevista 06 a 13 de setembro

05 Resultado 14 de setembro

06 Resultado dos Recursos 15 de setembro




| 07 | Resultado Final 16 de setembro

8.1 Ofa candidato podera interpor recurso, quanto ao mérito ou vicio de forma, nos seguintes prazos:

a) Até o primeiro dia Util ap6s a divulgagéo dos resultados de cada etapa; ou

b) Até 03 (trés) dias Uteis apos publicagdo do resultado final.
8.2 Os recursos deverdo ser encaminhados para o enderego de e-mail para a Coordenagdo de Extensdo do IEFE
extensao@iefe.ufal.br, para os candidatos do Campus A.C Simdes; para o Curso de Educagédo Fisica do Campus
Arapiraca vannina.assis@arapiraca.ufal.br, para os candidatos do Campus Arapiraca; para 0 e-mail da
secretaria@delmiro.ufal.br para os candidatos do Campus Sertéo.

9. DAS DISPOSIGOES FINAIS

9.1. Na hipétese de serem alteradas quaisquer disposicdes aqui estabelecidas, serdo expedidos Editais Retificadores,
0s quais passarao a constituir parte integrante deste Edital;

9.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comisséo de Avaliagdo de que trata o item 6.2 deste Edital.

9.3. Os/As estudantes selecionados/as neste Edital deverdo providenciar abertura de Conta Corrente para recebimento
da bolsa.

9.4. Os estudantes selecionados neste Edital iniciardo suas atividades apos a data prevista de publicagao do resultado
final deste edital e receberao a bolsa no més subsequente referente ao periodo de atividades desenvolvidas.

Macei6, 29 de agosto de 2024.

Gustavo Gomes de Araujo
Diretor do Instituto de Educagéo Fisica e Esporte (IEFE)

Eriberto José Lessa de Moura Pedro Balikian Jinior Arnaldo Tenério da Cunha Jinior
Coordenador de Extens&o do Instituto de Gerente de Esporte da Proest Diretor Geral do Campus Arapiraca
Educacéo Fisica e Esporte (IEFE)

Alexandre Lima Marques da Silva
Pré-Reitor Estudantil
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SERVIGO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
EDITAL CONJUNTO PROEST / COORDENAGAO DE EXTENSAO IEFE N° 02/2023 PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA MONITORES DO PROGRAMA ESPORTE NA UFAL

ANEXO 1 - ATIVIDADES OFERTADAS, COMPETENCIAS E DISCIPLINAS COMO PRE-REQUISITO - CAMPUS A.C. SIMOES

Etapa Vagas sem

N Modalidade Descrigdo Pré-requisitos Entrevista Bolsa

Vagas com Bolsa

A modalidade de Atletismo tem intengdo de proporcionar a | Experiéncia de pratica e ensino na 03 Ampla 02
pratica esportiva através do Esporte Atletismo, direcionado a| modalidade concorréncia
comunidade académica da UFAL, com a possibilidade do publico
externo poder participar. Tem como foco central as provas de
Pista do

01 | Atletismo na UFAL Atletismo, a Corrida, bem como a Caminhada, porém ¢ extensivo Sim
as provas de campo do Atletismo, ou seja, os Saltos e
Arremesso/Langamentos.  Entendemos e concebemos o
Atletismo como esporte de base, onde busca desenvolver as
habilidades motoras do ser humano, que sdo essenciais para
vida e também utilizadas em outros esportes.

A modalidade visa atender os alunos da UFAL, participantes do | Ter cursado ou estar aprovado na 06 Ampla 06
programa esporte na UFAL e demais modalidades esportivas de | disciplina de testes e medidas nas concorréncia e
projetos voltados para a comunidade interna da UFAL. Sera | atividades fisicas, ou Medidas e 02 Prioridade
realizado um acompanhamento que se constitui em avaliagdo e | Avaliagdo em Educagao Fisica
. ~ ) orientagdo dos alunos com énfase na pratica esportiva,
orientagdo de treinamento . : ; .
02 respeitando os atributos das modalidades que esses Sim
voltado para o esporte na L ~ ! i~ . .
participantes estdo envolvidos. O objetivo da ag&o é proporcionar
UFAL (LACAE) - . . <
uma pratica mais segura e que os faga perseguir uma percepgao
de auto eficacia dentro do esporte que praticam, procurando
assim estimular a permanéncia e continuidade dos alunos em
uma pratica de atividade fisica saudavel.

Avaliagéo fisica e




03

Badminton

Prética esportiva realizada entre dois ou quatro jogadores/as.
Usam-se raquetes especificas / jogadas com um volante
(espécie de peteca). O objetivo da atividade é ofertar momentos
ludicos / recreativos / competitivos para toda comunidade
discente do Campus A. C. Simdes.

Estar cursando segundo periodo ou
superior da licenciatura  elou
bacharelado

Sim

03 Ampla
concorréncia

04

04

Basquetebol

A acéo tem por objetivo apresentar as regras da modalidade de
basquetebol 3x3, que se tornou modalidade olimpica na edigéo
de Toquio dos jogos olimpicos de verdo. Busca-se 0 aumento da
proficiéncia dos participantes na modalidade, apresentando
regras de agdo técnico-taticas proprias da modalidade. Além
disso, a agdo visa promover um ambiente de convivio entre os
integrantes e a sensagéo de autoeficacia, autovalor e saude dos
participantes.

Ter sido aprovado na disciplina de
Pedagogia do Esporte ou equivalente;
ter sido aprovado na disciplina de
Metodologia do Ensino do Basquetebol
ou equivalente.

Sim

03 Ampla
concorréncia e 01
Prioridade

03

05

Centro de Avaliagdo e
Aconselhamento da
Atividade Fisica e Salde
(CAAFS)

Acgdo que busca acolher os (as) Universitarios (as) para
interpretacdo das suas demandas em saude e aconselhar para
pratica de atividades fisicas no retorno presencial da UFAL.
Serdo realizadas avaliagdes de riscos a saude, estilo de vida,
prontiddo e engajamento para atividades fisicas e indicadores
objetivos de saude (aptiddo fisica e cardiovascular) e o
aconselhamento  das praticas de atividades fisicas
(condicionamento fisico e esportes) a serem realizadas no
complexo esportivo do IEFE / UFAL e / ou extramuros da
universidade.

Apresentar alguma experiéncia ou
vivéncia com avaliagéo fisica

04 Ampla
concorréncia e
02 Prioridade

02

06

Clube de Corrida

Promover a salde e qualidade de vida através da pratica
orientada de corrida. Este servigo disponibiliza treinamentos de
corrida baseado no controle da intensidade pela frequéncia
cardiaca. Diante disso, também pretende promover o incentivo a
saude e as praticas corporais através da atividade regular da
corrida.

Ter conhecimento da modalidade

Nao

02 Ampla
concorréncia

02

07

Danca

Vivéncia e experiéncia de diferentes manifestagdes culturais de
ritmo, expressao corporal e danga.

Sem pré-requisito

03 Ampla
concorréncia
e 01 Prioridade

02

08

Ginastica Para  Todos

(GPT)

A Ginastica Para Todos, conhecida anteriormente como
Ginastica Geral, € uma modalidade de ginastica demonstrativa,
ndo competitiva, que tem como objetivo principal proporcionar a
incluséo e participagdo de todas as pessoas. Este curso de
extens&o buscara a pratica dos fundamentos ginasticos (saltos,
rolamentos, giros, suspensdes, volteios) associados aos
elementos culturais e artisticos (expressdo corporal, danga,
teatro).

Cursando ou aprovado nas disciplinas
de Metodologia do Ensino da Ginastica
ou Fundamentos da Ginastica

02 Ampla
concorréncia

02




09

Goalball

Oferecer oficinas com os fundamentos do goalball para
universitarios com deficiéncia visual, bem como para os demais
universitarios. As oficinas visam ampliar 0 conhecimentos sobre
0s esportes paralimpicos na comunidade universitaria.

ter cursado a disciplina Metodologia do
Ensino das Atividades Fisicas
Adaptadas efou Atividades Fisicas
Adaptadas

Sim

02 Ampla
concorréncia

02

10

Lutas Corporais - JIU
JITSU

A modalidade de Jiu Jitsu tem a intengdo de oferecer uma pratica
esportiva através de uma modalidade de lutas e/ou Arte Marcial,
sendo direcionado & comunidade académica da UFAL, com a
possibilidade do publico externo poder participar. Acreditamos
que as Lutas sdo préaticas corporais que desenvolvem o ser
humano em diversos sentidos, desde os aspectos fisicos, bem
como nas questdes sociais, de convivéncia humana, onde o
praticante se conhece melhor ¢ tem a possibilidade de se
desenvolver como ser humano plenamente.

Experiéncia de pratica e ensino na
modalidade de JIU JITSU

Sim

02 Ampla
concorréncia

01

11

Lutas Corporais - JUDO

A modalidade de Judd tem a inteng&o de oferecer uma pratica
esportiva através de uma modalidade de lutas e/ou Arte Marcial,
sendo direcionado a comunidade académica da UFAL, com a
possibilidade do publico externo poder participar. Acreditamos
que as Lutas sdo préaticas corporais que desenvolvem o ser
humano em diversos sentidos, desde os aspectos fisicos, bem
como nas questdes sociais, de convivéncia humana, onde o
praticante se conhece melhor e tem a possibilidade de se
desenvolver como ser humano plenamente.

Experiéncia de pratica e ensino na
modalidade de JUDO

Sim

02 Ampla
concorréncia

01

12

Lutas Corporais — KARATE

A modalidade de Karaté tem a intencdo de oferecer uma pratica
esportiva através de uma modalidade de lutas e/ou Arte Marcial,
sendo direcionado a comunidade académica da UFAL, com a
possibilidade do publico externo poder participar. Acreditamos
que as Lutas sdo praticas corporais que desenvolvem o ser
humano em diversos sentidos, desde os aspectos fisicos, bem
como nas questdes sociais, de convivéncia humana, onde o
praticante se conhece melhor e tem a possibilidade de se
desenvolver como ser humano plenamente.

Experiéncia de pratica e ensino na
modalidade de KARATE

Sim

02 Ampla
concorréncia

01

13

Natacdo

Tem como o objetivo de proporcionar o desenvolvimento de
habilidades aquaticas por meio de atividades ludicas/recreativas
nos diferentes niveis de aprendizagem.

Ter cursado as disciplinas de Natagéo 1
e 2 ou sua equivalente, e, comprovar
experiéncia de vivéncia com atividades
no meio liquido.

Sim

09 Ampla
concorréncia e 03
Prioridade

06

14

Praticas Sutis

O projeto “Praticas Sutis” tem como objetivo trabalhar com
praticas corporais na perspectiva das praticas integrativas e
complementares, visando construir bons encontros, agugar a
percepgéo e conscientizagdo corporal por meio do movimento e
trazer ferramentas para melhoria da qualidade de vida das
pessoas participantes.

Ter cursado a disciplina de Metodologia
das Praticas Corporais Integrativas

Sim

02 Ampla
concorréncia

03




Estudantes matriculadas/os nos cursos 02 Ampla 01
Esta atiVidade Visa difundir informa(;f)es Cientiﬁcas de interesse de |icenciatura ou bachare|ado em Concorréncia
Praticas ~ Corporais ~ com | publico sobre praticas corporais, de modo a promover o exercicio | Educagcao Fisica do IEFE/UFAL.
15 | (In)Formagéo da cidadania por meio do acesso ao direito a educagdo e a | Atestar a disponibilidade de horario nas Nao
(PODCAST) ciéncia (em um espago nao formal), bem como ao esporte € & | sequndas, teras e quintas a tarde, e
salde. sextas pela manha.
O ténis de mesa é um esporte que trabalha com todo o | Ter experiéncia na modalidade 02 Ampla 03
organismo, trazendo diversos beneficios para seus praticantes, concorréncia
ajuda no desenvolvimento da coordenagéo motora, do raciocinio
16 | Téni rapido, do controle emocional e de muitos outros fatores. O .
énis de mesa - oy ) . - Sim
objetivo do ténis de mesa é conquistar pontos em relagdo ao
adversario, ganhando sets impares. Assim, para atingir esse
objetivo, os mesatenistas fazem uso de dois fundamentos
principais: 0 saque e a recepcao.
) . . . . R . Ter cursado as disciplinas de 06 Ampla 02
17 Tremamgnto resistido em Trt?lpamento r§3|st|do em qcadem!a, com gnfase em saude e freinamento  cardiorrespiratorio e sim concoméncia e 02
academia praticas esportivas de modalidades individuais e coletivas freinamento neuromuscular Prioridade
Apresentar certificados elou 02 Ampla 03
declaragbes que comprovem 0S concorréncia
saberes e  competéncias  na
modalidade.
Estar cursando no minimo o segundo
18 | Voleibol de areia periodo do curso de bacharelado ou
licenciatura em educacéo fisica.
Para vagas SEM bolsa ndo ¢
necessario apresentar comprovante
dos saberes e competéncias na
modalidade.
Apresentar  certificados  elou 04 Ampla 03
declaragbes que comprovem 0S concorréncia
saberes e  competéncias  na
modalidade.
Estar cursando no minimo o segundo
19 | Voleibol de quadra periodo do curso de bacharelado ou

licenciatura em educacéo fisica.

Para vagas SEM bolsa ndo ¢é
necessario apresentar comprovante
dos saberes e competéncias na
modalidade.




» , . Ter conhecimento da modalidade 03 Ampla 04
A pratica do jogo de xadrez desenvolve habilidades como concorréncia e 01
20 | Xadrez memoria, concentragdo, planejamento e tomadas de decisées. O Né&o Prioridade
xadrez é suporte pedagdgico e de fundamental importancia
ANEXO 2 - ATIVIDADES OFERTADAS, COMPETENCIAS E DISCIPLINAS COMO PRE-REQUISITO - CAMPUS ARAPIRACA
N° Modalidade Descrigao Pré-requisitos Etapa Vagas com Vagas sem
Entrevista Bolsa Bolsa
Apresentar certificados elou SIM
Oferecer capoeira contemporénea, propiciando aos estudantes | declaracdes que comprovem oS
uma vivéncia Unica, combinando elementos historicos, culturais e | saberes e  competéncias  na
fisicos. Além de contribuir para a preservagdo da rica heranga | modalidade. 01 Ampla
afro-brasileira, a capoeira contemporanea promove valores | Graduagdes abaixo de faixa preta ou Concorrgncia
01 | Capoeira contemporénea | essenciais como respeito, disciplina e cooperagdo. Na | equivalente devem apresentar o 03
universidade, torna-se ndo apenas uma atividade fisica, mas um | autorizagdo por escrito do/a treinador/a 01 Prioridade
meio para o desenvolvimento integral dos estudantes, | ou mestre.
estimulando o pensamento critico, a expressdo artistica e a | Para as vagas SEM  bolsa
compreenséo intercultural. (voluntarios/as) ndo é necessario
cumprir 0s pré-requisitos..
Oferecer a pratica da Capoeira Angola, uma pratica cultural de | Sem pré-requisitos SIM
02 | Capoeira Angola origem africana, desenvolv@a no Brasil. Sug vivéncia en.volve 01 Amﬁpla. 02
elementos de luta e danca, integrados a partir de musicalidade concorréncia
propria e sabedoria ancestral.
Promover a aquisicdo de habilidades motoras relacionadas a Aprova(;ao. nas disciplinas  de SIM
- . . . Metodologia do Ensino dos Esportes 1
pratica da corrida de rua nas modalidades de 5 e 10 km. Além elou 2
disso, promover saude e qualidade de vida através da melhora do X "
2 L . gy . » | Apresentar certificados elou
condicionamento fisico e das capacidades fisicas relacionadas a N 01 Ampla
” . - i . | declaragdes que comprovem o0s o
. pratica da corrida de rua. Esta atividade fisico-motora sera . Concorréncia
03 | Corrida de Rua . . ; saberes e  competéncias  na 03
baseada em ciclos de treinamentos de corrida de acordo com o ; e
. . A ) modalidade. L
volume e intensidade baseado na distancia percorrida € na 5 01 Prioridade
-~ . . . ; Para vagas SEM bolsa ndo é
frequéncia cardiaca de reserva, respectivamente. Diante disso, .~
L . ) - necessario apresentar comprovante
essa atividade visa oferecer um ambiente de prética corporal para -
o . . ) P dos saberes e competéncias na
as mais diferentes faixas etérias da comunidade académica.. modalidade




04

Danca

Considerando a danga enquanto manifestagdo cultural de um
povo, objetiva-se proporcionar aos participantes vivéncias em
diferentes estilos de danga, explorando o ritmo e a expresséo
corporal, incentivando-se 0 engajamento, a ampliagdo e
autonomia na modalidade, desenvolvendo confianga e prazer pela
danca.

Para os/as monitores, o objetivo é a aquisi¢cdo de competéncias
para planejar, executar e analisar agbes pedagdgicas com a
modalidade.

Para vagas com bolsa:

Aprovagdo na disciplina Metodologia
do Ensino da danga e Metodologia do
Ensino da Educacgao Fisica Escolar.
Apresentar certificados elou
declaragbes que comprovem 0S
saberes e  competéncias  com
diferentes manifestagdes culturais de
ritmo, expressao corporal e/ou danca.
Para vagas SEM bolsa:

Poderdo candidatar-se estudantes a
partir do 2° periodo do curso.

Ndo é necessario  apresentar
comprovante  dos  saberes e
competéncias na modalidade.

SIM

01 Ampla
Concorréncia
e
01 Prioridade

03

05

Defesa pessoal - RED
training

Oferecer a préatica de defesa pessoal através do sistema RED
training. Trata-se de um sistema internacional de defesa pessoal
baseado em realidade, desenvolvido através de pesquisa e
experimentagcdo. O sistema RED training integra ferramentas
técnicas oriundas de diversas artes marciais e esportes de
combate, adaptando-as aos contextos de agressdo real,
oferecendo abordagem flexivel e adaptavel a qualquer contexto.

Sem pré-requisitos

SIM

01 Ampla
Concorréncia

02

06

Futsal

Promover a aquisicdo de habilidades motoras, sociais e afetivas
relacionadas a préatica do futsal. Além disso, promover salde e
qualidade de vida através da melhora do condicionamento fisico e
das capacidades fisicas relacionadas a pratica do futsal. Esta
atividade fisico-motora serd baseada em jogos reduzidos que
visam promover um ambiente pedagogico do futsal a partir da
ludicidade. Diante disso, essa atividade visa oferecer um
ambiente de pratica corporal para as mais diferentes faixas etarias
da comunidade académica em um ambiente de coordenagdo
interpessoal.

Aprovagdo nas  disciplinas  de
Metodologia do Ensino dos Esportes 1
ou 2.

Apresentar certificados elou
declaragdes que comprovem 0S
saberes e  competéncias  na
modalidade.

Para vagas SEM bolsa nédo é
necessario apresentar comprovante
dos saberes e competéncias na
modalidade.

SIM

01 Ampla
Concorréncia
e
01 Prioridade

03




07

Ginastica para todos e
Atividades Circenses

Os participantes irdo se aproximar de atividades circenses e dos
fundamentos da ginastica, considerada um elemento da Cultura
Corporal que promove valiosas experiéncias corporais para quem
a pratica. As agdes serdo desenvolvidas na perspectiva de
Ginastica Para Todos, na qual se incentivam as atividades
coletivas, com alegria, sem competitividade, com incentivo a
criatividade e sem discriminagéo de qualquer ordem.

Para vaga com bolsa: Ter cursado e
sido aprovado/a no maior niumero das
disciplinas de Metodologia do Ensino
da Ginastica, PRACC da Ginastica e
ACE Ginastica Circense; além disso,
apresentar certificados ou declaragdes
de participagdo em atividades
correlatas.

Para vaga sem bolsa: carta de
compromisso e estar cursando ou ter
cursado 0s componentes curriculares
relativos a Ginastica

SIM

01 Ampla
Concorréncia
e
01 Prioridade

03

08

Jiu-Jitsu

A modalidade tem a inten¢&o de oferecer uma pratica esportiva
através de uma modalidade de lutas e/ou Arte Marcial, sendo
direcionado a comunidade académica da UFAL. Acreditamos que
as Lutas s&o praticas corporais que desenvolvem o ser humano
em diversos sentidos, desde os aspectos fisicos, bem como nas
questdes sociais, de convivéncia humana, onde o praticante se
conhece melhor e tem a possibilidade de se desenvolver como
ser humano plenamente.

Apresentar certificados elou
declaragbes que comprovem 0S
saberes e  competéncias na
modalidade.

Graduagdes abaixo de faixa preta ou
equivalente devem apresentar
autorizagdo por escrito do/a

treinador/a ou mestre.

Para as vagas SEM bolsa
(voluntarios/as) ndo & necessario
cumprir 0s pré-requisitos.

SIM

01 Ampla
Concorréncia
e
01 Prioridade

03

09

Judd

Ofertar o judo, esporte criado no Japao por Jigoro Kano, com o
objetivo de desenvolver os aspectos do fortalecimento corporal,
mental e espiritual, j& que o judd baseia-se em elementos da luta,
como também da filosofia. Além disso, o judd busca o
desenvolvimento da coordenagdo motora, ajuda no ganho de
forga, velocidade, agilidade, equilibrio, flexibilidade, autocontrole,
respeito ao préximo. O objetivo ndo é formar atletas, mas sim
pessoas que tenham uma aproximagdo e oportunidade de
experienciar essa atividade e esporte.

Apresentar certificados elou
declaragbes que comprovem  0S
saberes e  competéncias na
modalidade.

Graduagdes abaixo de faixa preta ou
equivalente devem apresentar
autorizagdo por escrito do/a

treinador/a ou mestre.

Para as vagas SEM bolsa
(voluntarios/as) ndo & necessario
cumprir 0s pré-requisito

SIM

01 Ampla
Concorréncia
e
01 Prioridade

03




Apresentar certificados elou SIM
Ofertar o karaté, arte marcial japonesa que significa ‘maos | geclaragées que comprovem os
vazias”, (kara = vazio, t& =mdo). Ele se originou na ilha de | saberes e  competéncias  na
Okinawa, no Jap&o, no século 18, quando o uso de armas foi | modalidade.
proibido, levando as pessoas a desenvolverem técnicas de | Graguacdes abaixo de faixa preta ou 01 Ampla
autodefesa usando apenas o corpo, os principais elementos do | gquivalente  devem  apresentar Concorréncia
10 | Karaté Karaté sao: 1.Kihon: Técnicas basicas de ataque e defesa, como | aytorizagso por escrito do/a o 03
socos e chutes. 2Kata: Sequéncias de  movimentos | reinador/a ou mestre. 01 Prioridade
pre-estabelecidos que simulam uma luta. Podem ser realizados | para  as  vagas SEM  bolsa
individualmente ou em grupo. 3.Kumité: Combates entre dois | (yountarios/as) ndo é necessario
praticantes, onde s&o atribuidos pontos baseados na execugao | cymprir os pré-requisitos
correta dos golpes.
Ofertar o estilo de Kung Fu, CHOY LAY FUT (Leia-se CHOI LI FA) | Sem pré-requisitos SIM
fundado em 1836 por Chan Heung é considerado um dos mais
populares em todo planeta. E um estilo de Kung Fu com forte
carater prético e considerado também extremamente eficaz para
defesa pessoal contra mais de um oponente. Sua pratica envolve
tanto o aprendizado de formas de luta (KATIS) destinados ao 01 Ampla
11 | Kung Fu/Sanda desenvolvimento de condicionamento fisico, aprendizado de c e 02
A . ) o . oncorréncia
técnicas de luta e respiragdo como também exercicios reais de
luta (SANDA) por meio da aplicagéo de socos, chutes, quedas e
projecdes. Além de ser um estilo que tem se popularizado dado
seu carater pratico e realista tem sido praticado por um ndmero
cada vez maior de criangas, adolescentes e mulheres de todas as
idades.
Ofertar o Muay Thai, arte marcial de origem Tailandesa, | Apresentar certificados elou SIM
conhecida como "a arte das oito armas” devido ao uso combinado | declaragdes que comprovem  0S
de punhos, cotovelos, joelhos e canelas. Com mais de 1000(mil) | saberes e  competéncias  na
anos de idade, o Muay Thai desenvolveu-se como uma forma de | modalidade.
combate eficaz tanto em contextos de guerra quanto em esportes. | Graduagdes abaixo de faixa preta ou
Atualmente, é praticado globalmente, tanto como uma forma de | equivalente devem apresentar
defesa pessoal quanto como uma modalidade de competi¢do | autorizagdo por escrito do/a 01 Ampla
12 M . esportiva. A pratica do Muay Thai envolve néo apenas técnicas de | treinador/a ou mestre. Concorréncia
uay Thai . 03
ataque e defesa, mas também um forte componente de | Para as vagas SEM bolsa e

condicionamento fisico. Os treinos s&o intensos, focando no
fortalecimento muscular, resisténcia cardiovascular e agilidade.
Além do aspecto esportivo, 0 Muay Thai também é uma forma de
desenvolvimento pessoal. A pratica constante ensina valores
como disciplina, paciéncia, humildade e perseveranga. Por isso, 0
Muay Thai é frequentemente recomendado ndo apenas como um
esporte, mas como uma filosofia de vida.

(voluntarios/as) ndo é necessario
cumprir 0s pré-requisitos.

01 Prioridade




Proporcionar o desenvolvimento de habilidades aquéaticas nos
diferentes niveis de aprendizagem, propiciando aos participantes

Aprovagdo em uma ou mais disciplinas
de Metodologia do Ensino dos
Esportes 1 ou 2 ou Metodologia do

SIM

o0 aprendizado dos fundamentos e técnicas dos nados, ampliando ; o 06 Ampla
. : o " Ensino dos Esportes Aquéticos, e, .
~ sua autonomia e engajamento nas atividades aquaticas de o AR Concorréncia
13 | Natagéo ) - iy comprovar experiéncia de vivéncia 05
maneira empatica e solidaria. - T e
X S I - com atividades no meio liquido. .
Para os/as monitores, o objetivo é a aquisi¢cdo de competéncias 04 Prioridade
. . N - Para as vagas SEM bolsa
para planejar, executar e analisar agbes pedagodgicas com a - A -
. (voluntarios/as) ndo é necessario
modalidade. . . -
cumprir os pré-requisitos.
O voleibol de quadra é uma atividade esportiva em que duas | Ter cursado as disciplinas de SIM
equipes competem entre si, cada uma em seu campo de jogo, | Metodologia do Ensino dos Esportes 1
separado por uma rede, com o objetivo de fazer com que a bola, | e/ou 2.
por cima da rede, caia na quadra adversaria. O jogo ocorre na | Apresentar certificados elou
dinémica recepcao-defesa/preparagao do | declaragbes que comprovem 0s
ataque-ataque-defesa-preparagéo do ataque. O jogo inicia-se com | saberes e  competéncias  na
0 saque, um dos seus fundamentos e durante a partida o e a | modalidade.
praticante pode tocar na bola uma Unica vez, com qualquer parte | Para vagas SEM bolsa ndo € 01 Ampla
. do corpo, apesar da atividade ser realizada principalmente com as | necessario apresentar comprovante Concorréncia
14 | Voleibol de Quadra ~ . . ~ - 03
m&os. Outros fundamentos do jogo, além do saque, sdo a | dos saberes e competéncias na e
manchete, o toque por cima, a cortada e o bloqueio. modalidade. 01 Prioridade
Objetivos:1.Democratizar o acesso as atividades da cultura
corporal, em especial a atividade esportiva do voleibol de quadra;
2. Oferecer conhecimento teorico-pratico sobre a atividade
esportiva voleibol (origem, desenvolvimento e atual estagio do
voleibol de quadra); 3.0Oportunizar aos e as estudantes do curso
de Educagdo Fisica (monitores-as) a experiéncia de ensino da
atividade esportiva.
Aprovagdo em uma ou mais
disciplinas de Metodologia do Ensino
. I dos Jogos e Brincadeiras elou
Considera-se 0 Xadrez como esporte, cultura, arte € ciéncia, que ) .
o o . ~ | Metodologia do Ensino dos Esportes 1
desenvolve habilidades cognitivas como memoria, concentracéo, ou 2 01 Amola
planejamento e tomadas de decisdes, além de valores como - pia
o ) . Ga . | Apresentar certificados elou Concorréncia
15 | Xadrez disciplina, respeito, empatia e resiliéncia. Sendo assim, N 03
declaragdes que comprovem 0S e

pretende-se ofertar a pratica da modalidade por ser compreendida
como uma ferramenta pedagogica fundamental na formagdo dos
estudantes e membros da sociedade.

saberes e competéncias na
modalidade.

Para as vagas SEM bolsa
(voluntérios/as) nédo é necessério
cumprir 0s pré-requisitos

01 Prioridade




ANEXO 3 - ATIVIDADES OFERTADAS, COMPETENCIAS E DISCIPLINAS COMO PRE-REQUISITO - CAMPUS DO SERTAO

N° Modalidade Descri¢ao Pré-requisitos Etapa Vagas com Vagas sem
Entrevista Bolsa Bolsa
Experiéncia de pratica e ensino na 02 Ampla 01
A modalidade tem a intencéo de oferecer uma pratica esportiva | modalidade de JUDO concorréncia
através de uma modalidade de lutas e/ou Arte Marcial, sendo
direcionado a comunidade académica da UFAL. Acreditamos
011 | JuDod que as Lutas sdo praticas corporais que desenvolvem o ser Si
. ) . im
humano em diversos sentidos, desde os aspectos fisicos, bem
como nas questdes sociais, de convivéncia humana, onde o
praticante se conhece melhor e tem a possibilidade de se
desenvolver como ser humano plenamente.
Ter conhecimento da modalidade 02 Ampla 01
concorréncia
A prética do jogo de xadrez desenvolve habilidades como
02 Xadrez memoéria, concentragao, planejamento e tomadas de decisGes. Sim
O xadrez é suporte pedagdgico e de fundamental importancia
O ténis de mesa é um esporte que trabalha com todo o | Ter experiéncia na modalidade 02 Ampla 01
organismo, trazendo diversos beneficios para seus praticantes, concorréncia
ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora, do raciocinio
03 Ten rapido, do controle emocional e de muitos outros fatores. O .
énis de mesa Sim

objetivo do ténis de mesa é conquistar pontos em relagdo ao
adversario, ganhando sets impares. Assim, para atingir esse
objetivo, os mesatenistas fazem uso de dois fundamentos
principais: 0 saque e a recepcao.




